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«01» сентября 2022 г.
Десятидневное меню
организации горячего питания 1-4 классов МБОУ Ээрбекская СОШ
« Кызылский   кожуун» Республики Тыва.
	№
	Понедельник
	Масса порции

	
	1. Салат из капусты   
2. Рассольник со сметаной 
3. Компот из сухофруктов
4. Хлеб пшеничный
5. Кондитерское изделие
	80
250
200
100
20

	
	Вторник
	

	
	1. Овощи порционные
1. Гуляш из говядины
1. Каша из крупы
1. Сок фруктовый
1. Хлеб пшеничный
1. Фрукты
	5-20
80
190
200
100
220

	
	Среда
	

	
	1. Салат из моркови с яблоками
1. Борщ из капусты со сметаной
1. Кисель
1. Хлеб пшеничный
1. Кондитерское изделие
	80
250
190
200
100


	
	Четверг
	

	
	1. Салат винегрет
1. Суп с рыбными консервами
1. Какао с молоком
1. Хлеб пшеничный
1. Фрукты
	80
250
200
100
220

	
	Пятница
	

	
	1. Сыр порциями
1. Птица запеченная
1. Гарнир макаронные изделия
1. Чай сладкий
1. Хлеб  пшеничный
1. Выпечка






Понедельник
	20
80
190
200
100
100


	
	1. Овощи порционные
2. Щи со сметаной
3. Сок фруктовый
4. Хлеб пшеничный
5. Фрукты
	5-20
250
200
100
220

	
	Вторник 
	

	
	1. Салат из отварной  моркови  
2. Гуляш из говядины
3. Гарнир –каша из крупы
4. Кисель
5. Хлеб пшеничный
6. Кондитерское изделие
	80
80
190
200
100
20

	
	Среда 
	

	
	1. Салатиз свеклы с изюмом 
2. Суп гороховый с мясом
3. Компот из сухофруктов
4. Хлеб пшеничный
5. Фрукты
	60-100
250
200
100
220


	
	Четверг
	

	
	1. Яйцо отварное
2. Рыба запеченная в молоке
3. Гарнир- каша из крупы
4. Молоко кипяченое
5. Хлеб пшеничный
6. Кондитерское изделие
	1
80
190
200
100
20

	
	Пятница 
	

	
	1. Суп картофельный с крупой 
2. Чай с молоком
3. Хлеб пшеничный
4. Выпечка 
5. Кондитерское изделие или  Фрукты
	250
200
100
100
20-220








.



