Утверждаю
Директор МБОУ Ээрбекской СОШ
им.О.К.Олака
		_______Ховалыг Б.Л.
Меню на 21 февраля 2022 года
	№ рецептуры
	№ технологичной карты
	Наименование блюда
	Выход
	                        Пищевые вещества
	  ЭЦ

	
	
	
	
	    Б
	     Ж
	   У
	

	15
	6,9
	Сыр порциями
	10
	2,32
	2,95
	0
	36,4

	293
	3,3
	Птица запеченная
	80
	17,65
	14,58
	4,70
	221

	203
	8,4
	Макароны отварные
	190
	6,46
	9,5
	36,1
	256,5

	349
	11,6
	Компот из сухофруктов
	200
	0,51
	0
	25,23
	103

	12,4,1
	10,7
	Хлеб пшеничный 
	100
	8
	0,8
	49
	235

	к/к
	10,8
	Вафли
	15
	5,68
	23,82
	56,65
	460,3
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                                                                                                                        Меню на 22 февраля 2022 года
	№ рецептуры
	№ технологичной карты
	Наименование блюда
	Выход
	                        Пищевые вещества
	  ЭЦ

	
	
	
	
	    Б
	     Ж
	   У
	

	71
	9.9
	Овощи свежие
	50
	1
	0.4
	2.3
	21

	102
	1.1
	Суп гороховый с мясом
	400
	14.69
	6.41
	38.45
	228.42

	389
	13.3
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	24,2
	100

	12,4,1
	10,7
	Хлеб пшеничный 
	100
	8
	0.8
	49
	235

	10.5
	13.1
	Бананы
	130
	1.8
	0.24
	26.1
	114





