
ВАКЦИНАЦИЯ от COVID - 19
        Лучшая защита от нового коронавируса COVID -19 является ВАКЦИНАЦИЯ. Работники МБОУ Ээрбекской СОШ им. О.К. Оолака  начали проходить вакцинацию от коронавируса COVID - 19 с января месяца 2021 года.  На 01.04.2021 г. в школе вакцинацию от коронавируса прошли 7 работников, планируется проходить в апреле месяце 25 работников. 
         В целях недопущения распространения случаев заболеваний, вызванных новым коронавирусом COVID - 19, необходимо соблюдать следующие меры предосторожности: 
               Правило 1.  Часто мыть руки с мылом или протирать их специальным средством для обработки рук, промыть нос тёплой водой
               Правило 2.  Соблюдать дистанцию в 1-1,5 метров в помещениях 
               Правило 3.  Вести здоровый образ жизни
               Правило 4.  Защищать органы дыхания с помощью медицинской маски
               Правило 5.  Избегать контактов с лицами, имеющими признаками заболевания
               Правило 6.  Сократить время пребывания в местах массового скопления людей и в общественном транспорте

Будьте здоровы! 
Ваше здоровье - в ваших руках! 
Берегите себя и своих близких!
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